SPONHUSET MENY

KAFFE BAKST
KAF',:E M/PAFYLL 38,- > VAFFEL M/SYLTET@Y & ROMME ELLER OST 49, -
CAFE LATTE 48:' Inneholder: gluten, egg, melk
CAPPUCCINO 48, -
ISKAFFE 48, - KANELKNUTE 46, -
Inneholder: gluten, egg, melk, spor av ngtter,
ESPRESSO ENKEL/DOBBEL 38/42,- spor av sesam og spor av soya
Smake”Ok‘;ra”'e”’dsi"k“ad‘;;( C’;;” SCONES M/HVIT SJOKOLADE & TRANEBAR 42, -
Kan ogsa .ages med havremeli eller Inneholder: gluten, egg, melk, soya, spor av ngtter
laktosefri Tlettmelk
HAVREKJEKS 38, -
AN DRE D RI KKE R Inneholder: gluten, egg, melk
TE M/PAFYLL 38, - COOKIE M/SJOKOLADEBITER 38, -
KAKAO M/KREM 39, - Inneholder: gluten, egg, melk, soya
SOLBARTODDY 38, -
IMSDAL 39, - BERLINERBOLLE M/BRINGEBAR ELER VANILJEKREM 37, -
FARRIS BRIS SITRON/NATURELL 46, - Inneholder: gluten, egg, melk
MINERALVANN 46, - MUFFIN BLABAR ELLER SITRON 39, -
TINE ISKAFFE 39, - Inneholder: gluten, egg, spor av melk, spor av ngtter
ISTE FERSKEN, 0,33 39, -
SJOKOLADEMELK, 0,33 34, - MUSLI-MUFFIN 43, -
Inneholder: gluten, egg, melk, spor av soya
SOLRIK 34, -
@KOLOGISK SAFT FRA ROTVOLL 47,- CROISSANT 36, -
0ST & SKINKE ELLER SPEKESKINKE & BRIE (+3,-)
Inneholder: gluten, egg, melk
ALKOHOLHOLDIG KAKER
DRIKKE
HJEMMELAGET GULROTKAKE 68, -
Inneholder: gluten, egg, melk
HVITVIN, glass 96, -
R@ADVIN, glass 96, - EPLEKAKE M/IS & KREM 79, -
DAHLS, halvliter 91, - Inneholder: gluten, melk, egg, spor av ngtter
JUICY IPA, halvliter 91, -
1664 BLANC, 0,33 87,- TRIPPEL SJOKOLADEKAKE 68, -
Inneholder: gluten, melk, egg, soya, spor av ngtter
ALK o H o LFRITT SUKKEFRI MOCKARUTE 53,-
Inneholder: egg, melk, gluten, maltitol
MUNKHOLM, 0,33 72,- VEGANSK BROWNIE 53, -

Inneholder: ngtter




SNACKS

SJOKOLADE 31, - LUNSJRETTER
POTETGULL 33, - RUNDSTYKKE 64, -
SJOKOLADEMUFFIN 31’_ M/SPEKESKINKE&BRIE ELLER OST&SKINKE
Inneholder: gluten, melk, soya, egg, Inneholder: gluten, sesam, spor av ngtter, spor av melk, spor av soya
spor av ngtter, spor av mandel, spor av
sesam
KYLLINGWRAP M/MANGODRESSING & SALAT 69, -
Inneholder: gluten, melk (dressing)
GLUTENFRITT FOCACCIA 149, -
M/KYLLING, SPEKESKINKE & BRIE ELLER OST & SKINKE
KANELBOLLE 43, - Inneholder: gluten, melk, spor av soya
Inneholder: spor av egg
KYLLINGSALAT M/BROD & SMOR 159, -
SJOKOLADEMUFFIN 43, - SALAT, RUCCOLA, KYLLING, PAPRIKA, AGURK, R@DLOK,

FETAOST, HJEMMELAGDE HVITL@OKSKRUTONER, SPIRER
SERVERES MED MANGODRESSING ELLER PESTO (+3,-)
Inneholder: gluten, egg, melk, spor av ngtter

Inneholder: egg, spor av melk

BLABZARMUFFIN 43, -
Inneholder: egg KIKERTERSALAT M/BROD & SM@R 159, -
SALAT, RUCCOLA, KIKERTER, PINNEKJERNER, PAPRIKA,
AGURK, R@DLOK, HIEMMELAGDE HVITL@KSKRUTONER, SPIRER
VEGANSK BROWNIE 53’- SERVERES MED VEGANSK FRANSK DRESSING (+3,-)
Inneholder: netter Inneholder: bred (spor av melk)
GROV BAGUETTE 65, - TOMATISERT GRONNSAKSSUPPE M/BR@OD & SM@R 135, -
M/0ST & SKINKE ELLER Inneholder: suppe (ingen kjente allergener), bred (gluten,
SPEKESKINKE & BRIE spor av egg, spor av melk, spor av sesam, spor av ngtter)

Inneholder: egg, melk (smer)

TOMATISERT GRONNSAKSSUPPE M/KAFFE & VAFFEL 175, -

Inneholder: suppe (ingen kjente allergener), bred (gluten,
spor av egg, spor av melk, spor av sesam, spor av ngtter),
vaffel (gluten, egg, melk)

ALLE SALATER OG SUPPER KAN SEVERES MED GLUTENFRITT BROD OG VEGANSK SMZR

PIZZA 149, -
M/SKINKE & PAPRIKA

M/SJAMPINJONG, TOMAT & PAPRIKA

Inneholder: gluten, melk, sesamfrg

PIZZA-SLIZE 40, -

PANNEKAKE M/BLABARSYLTET@Y & SUKKER 60GR 27 , -
Inneholder: gluten, melk
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